
Nicht vergessen!

BetreutZuhause
Je älter wir werden, umso größer ist das Risiko, an einer Demenz zu erkranken. 
Immer mehr Menschen leiden deshalb an dieser Krankheit, bei der sie das Gedächtnis 
immer öfter im Stich lässt und alltägliche Aufgaben oder auch selbstverständliche 
Handgriffe zum Problem werden. Der über Jahre schleichende Verlauf der Krankheit 
stellt ihre Welt und die ihrer Angehörigen auf den Kopf – irgendwann ist nichts mehr 
so, wie es einmal war. Wir haben unsere Angebote für Menschen mit Demenz deshalb 
auch darauf ausgerichtet, pflegende Angehörige spürbar zu entlasten.

Betreuung zu Hause: Für Menschen mit 
Demenz, die nicht an einer Gruppe teilneh-
men wollen oder können, bieten wir stun-
denweise Betreuung daheim an. Wir setzen 
dazu geschulte Pflegekräfte und Nachbar-
schaftshelferinnen stunden- oder tageweise 
ein, auf Wunsch sogar auch nachts.

Sprechen Sie uns an! Wir informieren Sie 
gerne über unsere besonderen Leistungen 
für Menschen mit Demenz.

Ansprechpartnerin: 
Waltraut Allgeier, 
Pflegefachkraft für Gerontopsychiatrie

Martinstraße 56 | 77855 Achern
Tel. 0 78 41/62 02 - 0
sozialstation-achern.de
info@sozialstation-achern.de

Unser Angebot für Sie!

IM MITTELPUNKT – DER MENSCH.
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Drei Betreuungsgruppen für Menschen mit Demenz

„Hereinspaziert!“ heißt es in Achern, Obersasbach und Kappelrodeck. Hier treffen 
wir uns zu der Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz. Unseren acht bis zehn 
Gästen bieten wir einmal wöchentlich nachmittags nicht nur eine sichere Betreuung, 
sondern auch ein Programm, das ganz auf ihre Bedürfnisse und Fähigkeiten zuge-
schnitten ist. 

Aus vielen Gesprächen mit Angehörigen wissen wir: Das tägliche 
Miteinander und die häusliche Betreuung eines Menschen, der an 
Demenz erkrankt ist, können extrem belastend sein. Viele Angehörige 
fühlen sich aus Sorge oft wie angekettet und zugleich allein gelassen 
mit ihren Ängsten und Nöten. Sie sehnen sich besonders nach ein paar 
freien Stunden in der Woche – um aufzutanken oder Notwendiges in 
Ruhe erledigen zu können. Mit unserem neuen Angebot kommen wir 
deshalb vor allem auch pflegenden Angehörigen und ihrem Wunsch 
entgegen, regelmäßig und zu festen Zeiten entlastet zu werden.

In allen Gruppen betreuen zwei erfahrene Fachkräfte aus unserer Sozialstation und 
ein großes Team aus geschulten Helferinnen die demenzkranken Gäste. Für jeweils 
zwei Besucher setzen wir eine Betreuungsperson ein. 

Die Leiterinnen sind:
•	 Waltraut Allgeier, Pflegefachkraft für Gerontopsychiatrie
•	 Sandra Kubeczak, Ergotherapeutin
•	 Martina Augenstein, Pflegefachkraft

Angehörige wissen mehr als wir: Bei unserem Aufnahmegespräch legen wir beson-
deren Wert darauf, viele Einzelheiten aus dem Leben des Demenzkranken kennen-
zulernen: Geburts- und Wohnorte, Kriegs- und Nachkriegserlebnisse, Beruf, Familie, 
Vorlieben. Diese Informationen helfen uns, den demenzkranken Menschen besser 
zu verstehen und seine besonderen Wünsche oder Fähigkeiten bei der Auswahl des 
Programms zu berücksichtigen. 

entlastenWir
pflegende Angehörige

Das steht u.a. auf dem Programm:
•	 Tischlein deck dich: Den Imbiss bereiten wir zusammen zu.
•	 Weißt du noch? Wir erinnern uns und trainieren das Gedächtnis.
•	 Gemeinsames Tun: Spielen, Tanzen, Erzählen, Lesen, Basteln, Spazierengehen.
•	 Drinnen und draußen: Wir feiern Feste und Jahreszeiten und erleben die Natur.

Kosten: Die Kosten für die Betreuungsgruppe erstattet ganz oder teilweise und auf 
Antrag die Pflegekasse. In Frage kommen mehrere Leistungen der Pflegeversicherung 
wie das zusätzliche Betreuungsgeld und die Verhinderungspflege.

Fahrdienst: Für Gäste, die nicht von ihren Angehörigen gebracht und wieder abge-
holt werden können, übernehmen wir den Transfer.

Di

Betreuungsgruppe für 
Menschen mit Demenz, 
8 - 10 Gäste, montags 
von 14 Uhr bis 18 Uhr

Pflegeheim 
St. Franziskus, 
Josef-Wurzler-Straße 10
77855 Achern

Dienschdaags-Treff 
In Obersasbach:

Betreuungsgruppe für 
Menschen mit Demenz, 
8 - 10 Gäste, donnerstags 
von 14 Uhr bis 18 Uhr

Evangelisches 
Gemeindehaus, 
Grüner Winkel 53
77876 Kappelrodeck

Do
Donnerschdaags-Treff In Kappelrodeck:

Betreuungsgruppe für 
Menschen mit Demenz, 
8 - 10 Gäste, dienstags 
von 14 Uhr bis 18 Uhr

Pflegeheim Erlenbad, 
Erlenbadstr. 73 A
77880 Sasbach - 
Obersasbach

Mo
Mondaags-Treff 
In Achern:


